
L’OSCM bénéficie du soutien financier de la ville de Montoir de Bretagne et de la Caisse d’Allocations Familiales.
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OSCM
10, avenue de l’île de France
02.40.88.58.76 - accueil@oscm.fr

Service Éducaion - Jeunesse 
02.40.45.45.00 
enfanceetjeunesse@montoirdebretagne.fr

Multi-Accueil Les Coccinelles
27 Rue de Normandie
02.55.18.00.50

Relais Petite Enfance Les Abeilles
10, avenue de l’île de France
02.40.66.19.21

Médiathèque Barbara
7 Rue de Berry 
02.40.70.11.51

Maison de la Jeunesse
3 Rue Pablo Neruda
02.53.84.80.29

École Municipale des Sport
5, avenue de l’île de France 
omsmontoir@gmail.com

15,Zen de la Parentalite
Depuis quelques décennies, l’enfant est reconnu comme une personne dont les 
besoins sont spécifiques. Au fil de sa vie, les adultes vont prendre soin de lui pour qu’il 
s’épanouisse et grandisse. Tenir cette place aux côtés des enfants est un privilège et 
un défi permanent.

Partager le quotidien d’un enfant confronte plaisirs et heurts et peut s’avérer difficile 
quand, en tant qu’adulte les ressources viennent à manquer. Les défis auxquels les 
parents sont confrontés dans l’éducation des enfants s’ancrent dans des terrains de 
vie complexes. De nombreuses situations peuvent fragiliser les pratiques éducatives : 
nouvelles configurations familiales, pression socio-économique dans le monde du 
travail, situation de handicap, précarité, isolement, avancées technologiques, rythmes 
de vie, moments de ruptures... 

Le soutien à la parentalité, projet essentiel du centre social, veille à concentrer 
toute l’attention sur la prise en compte de la complexité de chaque situation, à partir 
des ressources de chaque famille, à soutenir la solidarité entre les adultes, à faciliter 
les échanges avec les professionnels et à entendre la créativité à l’œuvre sachant qu’il 
n’y a pas de recette toute faite.

Du 12 au 31 OCT 2024

Les 
Partenaires

Cette 5ème édition fédère à nouveau, les nombreux acteurs du territoire 
qui gravitent autour des familles. La 15’Zen de la Parentalité reste un 
prétexte pour se rencontrer et échanger entre parents et professionnels. 
C’est également l’occasion de
vivre un moment de partage 
privilégié avec son enfant 
et/ou ado et de découvrir 
de nouvelles activités.



SAM. 12 9h30 - 12h30 EAEP GALAXY
Parents et enfants 3-11 ans

École Albert Vinçon 
Bellevue

LUN. 14 Pause méridienne 
11h45 - 13h15
Sur inscription

Visite et déjeuner au restaurant 
scolaire : réservation auprès du 
service Education Jeunesse avant 
le 04 octobre au 02.40.45.45.00 ou 
enfanceetjeunesse@montoirdebretagne.fr

École  Maternelle 
Jean Jaurès

MAR. 15 11h45 - 13h15
Sur inscription

Visite et déjeuner au restaurant 
scolaire : réservation auprès du 
service Education Jeunesse avant 
le 04 octobre au 02.40.45.45.00 ou 
enfanceetjeunesse@montoirdebretagne.fr 

École Maternelle 
Saint-Etienne

MAR. 15 18h30 - 21h30
Sur inscription
14€ les 7 séances
+ adhésion OSCM

Atelier Faber & Mazlish - séance 1 
“Parler pour que les enfants écoutent, 
écouter pour que les enfants parlent.”
Parents - inscription pour 7 séances. 
2ème séance mardi 29 oct. (18h30 - 21h)

OSCM 
10 av. de l’île de France

MER. 16 10h30 Activités sportives Parents / Enfants 
École Municipale des Sports

Complexe sportif 
5 Av. de l’Ile de France

JEU. 17 9h - 11h45 LAEP Free Mousse
Parents et enfants 0-3 ans

OSCM 
10 av. de l’île de France

JEU. 17 12h30 - 15h Portes ouvertes LAEP Free Mousse 
Pour les professionnels Socio Éducatif

OSCM 
10 av. de l’île de France

JEU. 17 10h30 - 11h30 
Sur inscription

Baby Yoga
Enfants 0-3 ans

OSCM 
10 av. de l’île de France

Programme 2024
Lancement et informations sur la 
15’ZEN de la Parnetalité
avec un spectacle jeune public “Le tour du Monde de Félix et 
Croquettes” par la Cie Felix et Croquette

Public : 2-8 ans

Date : Samedi 12 Octobre à 10h30

Lieu : OSCM - 10 avenue de l’île de France, 
44550 Montoir de Bretagne

Gratuit - Billetterie et inscription à l’OSCM

JEU. 17 Pause méridienne 
11h55 - 13h15
Sur inscription

Visite et déjeuner au restaurant 
scolaire : réservation auprès du 
service Education Jeunesse avant 
le 04 octobre au 02.40.45.45.00 ou 
enfanceetjeunesse@montoirdebretagne.fr 

École  Maternelle 
Jean Jaurès

VEN. 18 Pause méridienne 
11h55 - 13h15
Sur inscription

Visite et déjeuner au restaurant 
scolaire : réservation auprès du 
service Education Jeunesse avant 
le 04 octobre au 02.40.45.45.00 ou 
enfanceetjeunesse@montoirdebretagne.fr

École Maternelle
Jean Jaurès

VEN. 18 10h - 12h
Sur inscription

Massage bébé - Parent’aise Essentielle
Parents et bébés (à partir de 1 mois et 
jusqu’à l’acquisition du quatre pattes).

OSCM - LAEP
10 av. de l’île de France

VEN. 18 18h-21h
Sur inscription

À table ! - Soirée Parent/Ados
Parents et ados (à partir de la 3ème)

MDJ
3 Rue Pablo Neruda

SAM. 19 9h30 - 12h30 EAEP GALAXY
Parents et enfants 3 - 11 ans

École Albert Vinçon 
Bellevue

SAM. 19 9h30 - 11h30
Sur inscription

La Bougeothèque “Au rythme des 
tout-petits” 
Atelier de motricité libre pour les 0 - 3 
ans (non scolarisés). Renseignements 
au 06.42.69.80.72

RPE Les Abeilles 
Salle de gymnastique
Halle des sports
5 Av. de l’Ile de France

SAM. 19 10h30 - 11h30
Sur inscription

Yoga Kids - Parent’aise Essentielle
Enfants 3 - 10 ans

École Albert Vinçon 
Bellevue (EAEP GALAXY)

MAR. 22 19h - 21h30 
Sur inscription
10€ par adulte

Resto FMR spéciale Soirée Salsa
Préparé par les Juniors de l’OSCM.

OSCM
10 av. de l’île de France

MER. 23 14h30 - 16h30
Sur inscription

Atelier Parents/Enfants (3 -10 ans) 
Histoire à croquer Conte “Hansel et 
Grétel”. Fabrication de la maison en 
pain d’épice et goûter.

Médiathèque Barbara
7 Rue de Berry

JEU. 24 18h - 19h
Sur inscription

Atelier Parents/Enfants bébé signe Multi-accueil 
Les Coccinelles

SAM. 26 9h30 - 12h30 EAEP GALAXY 
Jeux en famille

École Albert Vinçon 
Bellevue

10h - 12h30 CAF’THÉ Bellevue
Parents

École Albert Vinçon 
Bellevue

MAR. 29 18h30
Sur inscription

Spectacle “Monstruosité” Médiathèque Barbara
7 Rue de Berry

JEU. 31 20h - 23h
Billetterie à l’OSCM

Halloween Party - Bal Costumé
Public famille

Salle Bonne Fontaine
5 Av. de l’Ile de France


